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„…und er ruhte am siebten Tag…“ [Gen 2,2] 
Eine Pause einlegen. Verschnaufen. Die Umwelt wahrnehmen. Sich selbst wahrnehmen. 

 

Die poetische Schöpfungsgeschichte macht deutlich, dass zu jedem Schaffen auch eine 

Schaffenspause gehört.  

Wann haben Sie das letzte Mal eine Schaffenspause eingelegt? 

War der Urlaub eine solche? Oder ging es da betriebsam weiter? 

Was macht eine Schaffenspause für Sie aus? 

 

Eine kurze Verschnaufpause auf einer Bank im Park zwischen buntem Herbstlaub… 

Ein netter Plausch mit dem Nachbarn übern Zaun während der Garten winterfest 

gemacht wird… 

Ein kurzes Innehalten um die warme Herbstsonne auf der Haut zu spüren oder den 

feuchten Nebel beim Heraustreten am Morgen aus der Tür… 

 

Es gibt so viele Möglichkeiten Innezuhalten, sich des Schönen um einen herum 

bewusst zu werden. Schon früh haben die Menschen die Wichtigkeit von Pausen 

erkannt, so dass sie in die Grundordnung als Teil des Schöpfungsplans aufgenommen 

wurden. 

  

Zu einer besonderen Pause im Alltagstrubel lädt bis  

Ende November das Angebot „Auf 'nen Kaffee“ der  

AG Stadtpastoral Bamberg in St. Martin ein. Vielleicht 

schauen Sie ja mal vorbei oder genießen daheim, auf der 

Arbeit oder unterwegs mal bewusst die nächste Pause.  

Sie befinden sich in bester Gesellschaft.  

„Er sah, dass es gut war.“ [Gen 1] 

 

zeit & ort 
15.10.2023 | 2023 #20 

Für zwei Wochen 
 

Pfarrei Unsere Liebe Frau - Eisgrube 4 - 96049 Bamberg 

Tel. 0951 52018, Fax. 0951 52019 

 

Pfarrei St. Martin - An der Universität 2 – 96047 Bamberg 

Tel. 0951 981210, Fax. 0951 9812122 

 



GOTTESDIENSTORDNUNG  

15.10.2023 bis 29.10.2023  

  

So. 15.10. 28. Sonntag im Jahreskreis 

St. Josef 09:30  Eucharistiefeier    (Pfr. Hetzel)    + Eugen Schumm  

St. Urban 09:30  Eucharistiefeier    (Prof. Sauer)    + Prälat Hans Wich / + Hans Pflaum  

Ob. Pfarre 11:00  Eucharistiefeier    (Pfr. Hetzel)    + Ang. d. Fam. Miercuch  

St. Martin 11:00  Eucharistiefeier    (Prof. Sauer)  

Ob. Pfarre 14:30  Taufe Marie Katrin Antje Roßbach    (Pfr. Hetzel)  

St. Martin 19:00  Pfarrgottesdienst für die Pfarrgemeinden im Seelsorgebereich Bamberger Westen, 

musikalisch mitgestaltet von der Sopranistin Marie Geppert    (Kpl. Sam)  

Mo. 16.10. Hl. Hedwig von Andechs, hl. Gallus, hl. Margareta Maria Alacoque 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier    zum Dank  

Di. 17.10. Hl. Ignatius v. Antiochien, Bischof, Märtyrer 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier    + Hansjoachim Kirsten  

St. Urban 09:00  Eucharistiefeier    + Andreas Mayer  

Laurenzi 19:00  Rosenkranz   

Mi. 18.10. Hl. Lukas, Evangelist 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier    + Eduard Wolf / + Marie Tumi  

Ob. Pfarre 09:00  Eucharistiefeier mit integrierter Laudes  

St. Martin 18:00  Vesper (Abendgebet der Kirche)  

St. Urban 19:00  Rosenkranz   

St. Urban 19:45  WortRaum im Clubraum   

Do. 19.10. Hl. Johannes de Brébeuf, hl. Isaak Jogues, hl. Paul v. Kreuz 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier     

+ Prof. Dr. Helmut Witzgall m. Eltern u. Schwiegereltern / + Rosa Götz  

St. Martin 17:00  Rosenkranz für den Frieden  

St. Josef 19:00  Eucharistiefeier   

Fr. 20.10. Hl. Wendelin, Einsiedler im Saarland 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier    + Katharina Döring u. Ang. / + Margarete Hoffmann  

St. Martin 10:00  Stille Anbetung bis 12:00 Uhr   

St. Martin 18:00  Beichtgelegenheit   

St. Urban  18:00  Meditation am Freitag in der Werktagskapelle   

Ob. Pfarre 18:15  Rosenkranz   

Ob. Pfarre 19:00  Eucharistiefeier   + Ang. d. Fam. Milutzki/Peichl u. Freunde u. Bekannte  

Sa. 21.10. Hl. Ursula u. Gefährten 

St. Martin 12:00  Mittagsgebet   

Bug 18:00  Vorabendmesse    (Pfarrvikar P. Robert)  

 



So. 22.10. 29. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte für die Weltmission (Missio) 

St. Urban 09:30  Eucharistiefeier mitgestaltet von der Musikgruppe unter der Leitung von  

Herrn Berberich, anschließend Kirchencafé    (Pfr. Hetzel) 

+ Erika Smuda u. Tochter Barbara / + Lucia Weiß  

St. Josef 09:30  Eucharistiefeier    (Pfr. i.R. Eckler)    + Eugen Schumm  

Ob. Pfarre 11:00  Eucharistiefeier    (Prof. Sauer)    + Franziska, Heinrich u. Margret Pichler  

St. Martin 11:00  Eucharistiefeier    (Pfr. Hetzel)  

St. Urban 14:30  Taufe Lio Merkel    (Pfr. Hetzel)  

St. Martin 19:00  Pfarrgottesdienst für die Pfarrgemeinden im Seelsorgebereich Bamberger Westen. 

Mit Einladung, den eucharistischen Teil gemeinsam im Altarraum zu 

feiern.    (Pfarrvikar P. Robert)  

Mo. 23.10. Hl. Johannes von Capestrano, Ordenspriester, Wanderprediger 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier    + Roland Paul  

Di. 24.10. Hl. Antonius Maria Claret, Bischof 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier    + Dr. Oskar u. Eva Schuster  

St. Urban 09:00  Eucharistiefeier   

Laurenzi 19:00  Rosenkranz   

Mi. 25.10. Mittwoch der 29. Woche im Jahreskreis 

Ob. Pfarre 09:00  Eucharistiefeier mit integrierter Laudes  

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier   

St. Martin 18:00  Vesper (Abendgebet der Kirche)  

St. Urban 19:00  Rosenkranz   

Do. 26.10. Donnerstag der 29. Woche im Jahreskreis 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier   

St. Martin 17:00  Rosenkranz für den Frieden  

St. Josef 19:00  Eucharistiefeier    + Loni Metzner-Nitsche  

Fr. 27.10. Freitag der 29. Woche im Jahreskreis 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier    + Veronika Hering  

St. Martin 10:00  Stille Anbetung bis 12:00 Uhr   

Ob. Pfarre 18:00  Beichtgelegenheit   

St. Urban 18:00  Meditation am Freitag in der Werktagskapelle  

Ob. Pfarre 18:15  Rosenkranz, mitgestaltet vom Frauenbund  

Ob. Pfarre 19:00  Eucharistiefeier   

Sa. 28.10. Hl. Simon und hl. Judas, Apostel 

St. Martin 12:00  Mittagsgebet   

Bug 18:00  Vorabendmesse    (Pfr. Hetzel)  

So. 29.10. 30. Sonntag im Jahreskreis 

St. Urban 09:30  Eucharistiefeier    (Prof. Sauer)    + nach Meinung Fam. Zankl  

St. Josef 09:30  Eucharistiefeier    (Pfr. i.R. Eckler)    + Eugen Schumm  

St. Josef 11:00  Kinder- u. Familiengottesdienst (WGF)  



Ob. Pfarre 11:00  Eucharistiefeier    (Pfr. Hetzel)    + Gerdi Kramper  

St. Martin 11:00  Eucharistiefeier    (Pfarrvikar P. Robert)  

Altenburg 14:00  Ökumenischer Gedächtnisgottesdienst    (Pfr. Hetzel)  

St. Martin 19:00  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinden im Seelsorgebereich Bamberger Westen, 

musikalisch gestaltet vom Miteinander-Chor    (Pfr. Hetzel)  
 

 

Termine und weitere Infos 
Mo, 16.10.2023, 

17:00 Uhr 

St. Urban 

Gemeindezentrum 

Ökumenischer Gebetskreis St. Urban, 

Die Frage nach der kaiserlichen Steuer, Mt 22,15-21 

Di, 17.10., 24.10. 

14:30 Uhr 

Dompfarrheim „Erlebnis-Tanz“ 

mit Lonja Reinfelder 

Di, 17.10.2023, 

14:30 Uhr 

St. Josef im Hain 

Gemeindesaal 

Seniorenprogramm St. Martin/St. Josef im Hain: 

Vortrag: „Der Kinderschutzbund und seine Projekte“, 

Referentinnen: Annerose Ackermann und  

Yvonne Berberich 

Mi, 18.10.2023, 

15:00 Uhr  

St. Urban 

Gemeindezentrum 

„Tanzen im Sitzen“ 

mit Lonja Reinfelder 

Mi, 18.10., 25.10., 

16:30 Uhr  

St. Urban 

Gemeindezentrum 

„Lasst Euch bewegen“ 

mit Lonja Reinfelder 

Do, 19.10.2023, 

14:00 Uhr 

St. Urban Kirchenreinigung – Die Mesnerin freut sich auf 

Unterstützung. 

Do, 19.10.2023, 

18:00 Uhr 

St. Josef im Hain 

Clubraum 

„Bibelteilen“ mit Hortensia Rumer 

Sa, 21.10.2023, 

17:30 Uhr 

St. Martin Konzertreihe Musik für St. Martin. Mozart: Requiem 

KV 626, Solisten Kammerchor und Kammerorchester 

der Universität Bamberg 

 

KDFB - Vortrag von der Verbraucherzentrale am Mittwoch, den 18.10.2023, um 18:30 Uhr im 

Gemeindezentrum St. Urban: „Nachhaltig waschen – Wäschepflege aktuell“. 

Wer nachhaltig wäscht, erzielt ein gutes Waschergebnis und kann zugleich Umweltbelastungen und 

Kosten minimieren. Häufig besteht die Befürchtung, dass bei niedrigen Temperaturen die Hygiene auf 

der Strecke bleibt. Der Vortrag erläutert die neuesten Erkenntnisse im Umgang mit Wäsche und gibt 

praktische Tipps und Anregungen zum nachhaltigen Waschen. Herzliche Einladung! 
 

Infonachmittag für interessierte Eltern!  

Die Kita St. Johannes am Oberen Stephansberg 7 lädt zu einem Infonachmittag 

ein. Alle interessierten Eltern, die mehr über unsere Arbeit erfahren und sich die Kita anschauen 

möchten, laden wir am Freitag 27.10.2023 von 15:00 – 17:00 Uhr in unsere Räumlichkeiten ein.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
 

 

Die Jahresrechnung 2022 der Kirchenstiftung Unsere Liebe Frau liegt vom 16. bis 27.10.2023 zur 

Einsichtnahme im Pfarrbüro der Oberen Pfarre von Montag bis Freitag von 9:00 bis 17:00 Uhr aus. 
 

 

Der Erlös des Verkaufsstandes des Rotaryclubs Bamberg bei der Laurenzikirchweih in Höhe von  

4.000 Euro wurde für den Neubau des Kindergartens St. Johannes gespendet. Herzlichen Dank! 


