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Demenzbremse“ hält Senioren fit
Der Lions Club Bamberg-Residenz sponsert Ausbildung zum Gruppenleiter

„Was fällt Ihnen ein, wenn Sie an den 1. Juni denken?“ Monika Lang schaut in die Runde. Sonne, Blumen, der Geburtstag der Enkeltochter. Ein gutes Dutzend älterer Damen sitzt da in der ehemaligen Postfiliale am St.-Wolfgang-Platz, die Antworten kommen schnell. War ja auch keine schwierige Frage, eher eine kleine Lockerungsübung fürs Gehirn, die der Körper bereits hinter sich hat. Doch die Stunde hat gerade erst begonnen.

Frau Lang ist eine von zwölf Ehrenamtlichen, denen der Lions Club Bamberg-Residenz eine Ausbildung zur SimA-Gruppenleiterin bezahlt hat. SimA ® , erklärt Uschi Bönsch, die das Projekt betreut, ist das Kürzel für „Selbstständigkeit im Alter“. Das von der Universität Erlangen-Nürnberg überprüfte Programm sei eine Art „Demenzbremse“, fördere die geistige Beweglichkeit, zögere den unaufhaltsamen Alterungsprozess des Gehirns hinaus und mildere bereits vorhandene demenzielle Veränderungen bis zu einem gewissen Grad ab. Weil die Nachfrage groß ist und die Kurse mitunter überfüllt sind, hat sich der Lions Club Bamberg-Residenz dazu entschlossen, sechs weiteren Interessierten die fünftägige und rund 900 Euro teure Ausbildung zu finanzieren. Einzige Gegenleistung: Die frisch gebackenen Gruppenleiter müssen sich dazu bereiterklären, ihren Kurs in den ersten zwei Jahren kostenlos anzubieten.

Monika Lang macht den Job schon seit knapp drei Jahren. Einmal pro Woche „kämpft“ sie mit den „Silver-Agern“ - in anderen Kursen sind auch Männer dabei - gegen den geistigen Verfall. Wobei „kämpfen“ im übertragenen Sinne zu verstehen ist: Die Teilnehmer sind mit Spaß bei der Sache, Frau Lang bereitet die Gruppenführung viel Freude - nicht zuletzt deswegen verlangt sie nach wie vor kein Honorar von den Teilnehmern, obwohl sie das seit einigen Monaten dürfte.

Es sei vor allem diese Mischung aus kognitiven und psychomotorischen Übungen, erklärt Uschi Bönsch, die die Selbstständigkeit der Senioren verbessere und ihre geistige Beweglichkeit erhöhe - wovon nicht zuletzt die Gruppenleiter selbst profitierten. Für fast genauso wichtig hält sie die soziale Komponente: „Aus einer losen Gruppe wird nach wenigen Monaten bereits eine eingeschworene Truppe“!

Wer Interesse an der fünftägigen Ausbildung hat, kann sich direkt an Uschi Bönsch wenden: Uschis Traumstadtservice, Nebingerhof 2, 96047 Bamberg, Tel. 0951-66669 (Mo-Fr zwischen 9 und 12 bzw. 14:30 und 18 Uhr). -pri



	[image: image2.png]l

, ‘.7//4 ,////V///,

]

AR RN % i

:/ A% N WA M :
L+ IR

i |




	Gottesdienstordnung
vom 05.08. bis zum 27.08.2017
und
Mitteilungen für die Pfarrgemeinde

18. -20. Woche im Jahreskreis A


Verklärung des Herrn - Fest
Samstag, 05.08.2017

18.30h
Eucharistiefeier
in der Pfarrkirche
Gebetsanliegen für alle lebenden und verstorbenen Pfarrangehörigen

Kollekte an diesem Sonntag für die Pfarrei

Donnerstag, 10.08.2017 Hl. Laurentius, Diakon - Fest

18.30h
Eucharistiefeier, Gebetsanliegen für ++ Theodor 
WOHLPART u. Angeh. – (f. ++ Familie HEINLEIN u. 
LULEI) – (f. ++ Hanna HESSMANN, Konrad u. Maria SCHNEIDER)

in der Sebastianikapelle

Freitag, 11.08.2017

9.00h
Eucharistiefeier 
im Seniorenzentrum

15.00h
Fatima-Rosenkranz 
in der Sebastianikapelle
19. Sonntag im Jahreskreis
Samstag, 12.08.2017
13.30h
Brautmesse für  Darwin CASTILLO VEGA u. Eva BLENK

in der Pfarrkirche
18.30h
Eucharistiefeier
in der Pfarrkirche
Gebetsanliegen für alle lebenden und verstorbenen Pfarrangehörigen

Kollekte an diesem Sonntag für die Pfarrei

Mariä Aufnahme in den Himmel - Hochfest

Dienstag, 15.08.2017

10.00h
Eucharistiefeier mit Kräuterbuschen Segnung und Verkauf
in der Pfarrkirche
Gebetsanliegen für alle lebenden und verstorbenen Pfarrangehörigen

Donnerstag, 17.08.2017

18.30h
Eucharistiefeier, Gebetsanliegen für ++ Siegfried ADLER u. Eltern – (f. + Waltraud SPÖRLEIN) - ++ Johann u. 
Katharina EISENTRAUT u. Angeh.)
in der Sebastianikapelle

Freitag, 18.08.2017

9.00h
Eucharistiefeier 
im Seniorenzentrum
20. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 19.08.2017 Hl. Johannes Eudes

18.30h
Eucharistiefeier
in der Pfarrkirche
Gebetsanliegen für alle lebenden und verstorbenen Pfarrangehörigen

Kollekte an diesem Sonntag für die Pfarrei

Donnerstag, 24.08.2017 Hl. Bartholomäus, Apostel - Fest

18.30h
Eucharistiefeier, Gebetsanliegen für ++ Magdalena, 
Walter u. Rainer LIPPEL
in der Sebastianikapelle

Freitag, 25.08.2017 Hl. Ludwig, hl. Josef v. Calasanz

9.00h
Eucharistiefeier 
im Seniorenzentrum

21. Sonntag im Jahreskreis
Samstag, 26.08.2017
9.00h
russ.-orth. Eucharistiefeier 
in der Sebastianikapelle

14.00h
Tauffeier für Maximilian DRUMM
in der Pfarrkirche
18.30h
Eucharistiefeier
in der Pfarrkirche
Gebetsanliegen für alle lebenden und verstorbenen Pfarrangehörigen

Kollekte an diesem Sonntag für die Pfarrei

Beichtgelegenheit nach Vereinbarung
Eucharistiefeiern im Seniorenzentrum St. Josef: täglich um 9.30h, freitags um 9.00h

Nachrichten aus Gaustadt St. Josef 

Pfarrliche Termine:

	Mo, 07.08.
	15.00h
	Seniorenzentrum
	Helferkreis

	Do, 10.08.
	19.30h
	Pfarrhaus
	Kirchenverwaltungssitzung

	So, 13.08. 
	18.00h
	
	Frauenbund: Kräuter sammeln Treffpunkt: Kreuzer Ranch Rothof

	Di, 15.08. 
	9.45h
	Pfarrkirche
	Kräuterbuschen Verkauf

	Mi, 16.08.
	14.30h
	Eisdiele Trieste
	Seniorenkreis

	Do, 24.08.
	19.00h
	Pfarrsaal
	Nachreffen der Griechenlandfahrt

	
	19.15h
	Pfarrhaus
	Taufvorbereitung für Taufe 02.09.
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	Katholisches Pfarramt Gaustadt St. Josef,
Dr.-Martinet-Str. 11, 96049 Bamberg-Gaustadt

Tel.: +49 (0951) 96588-0 – Fax: +49 (0951) 96588-32
Kto. Nr. 130534 bei der Spk Bamberg, BLZ 770 500 00
IBAN: DE54 7705 0000 0000 1305 34
ViSdP.: S. Sahayaraj, Pfarradministrator
http://www.st-josef-gaustadt.de
st-josef.gaustadt@erzbistum-bamberg.de


Das Pfarrbüro ist ab 28.08. – einschl. 17.09. wegen Urlaub geschlossen!!

- montags von 8.00h bis 14.00h

- mittwochs von 8.00h bis 13.00h

- donnerstags von 16.00h bis 18.00h und

- freitags von 8.00h bis 12.00h besetzt.
Annahme von Messintentionen nur montags und mittwochs

Pater Solomon Sahayaraj  erreichen Sie am besten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Die Notfallseelsorge Bamberg ist 24 Stunden täglich über die Tel. 0800 1110111, erreichbar.
