
Termine und weitere Infos 
 

   

   

Di, 31.01.2023, 

Di, 07.02.2023, 

14:30 Uhr 

Dompfarrheim „Erlebnis Tanz“ 

mit Lonja Reinfelder 

 

 

Mi, 01.02.2023, 

15:00 Uhr 

St. Urban 

Gemeindezentrum 

„Tanzen im Sitzen“ 

mit Lonja Reinfelder 
 

 

Mi, 01.02.2023, 

Mi, 08.02.2023, 

16:30 Uhr 

St. Urban 

Gemeindezentrum 

„Lasst Euch bewegen“ 

mit Lonja Reinfelder 

 

 

Mi, 01.02.2023, 

20:00 Uhr 

St. Josef im Hain 

Gemeindesaal 

3. Zukunftswerkstatt 

Herzliche Einladung! 
 

 

Mo, 06.02.2023, 

17:00 

St. Urban 

Gemeindezentrum 

Ökumenischer Gebetskreis St. Urban: 

Mt. 5,17-37; vom Gesetz und von den Propheten 
 

 

Mo, 06.02.2023, 

19:00 Uhr 

St. Urban 

Gemeindezentrum 

Offener Frauenkreis St. Urban: 

Wir feiern Fasching und freuen uns auf Beiträge. 
 

 

Di, 07.02.2023, 

14:30 Uhr 

St. Josef im Hain 

Gemeindesaal 

Seniorenprogramm St. Martin/St. Josef im Hain:  

Vortrag: "Freiheit und Gerechtigkeit- was die 

Seele empfindet und der Verstand sagt“ 

Referent: Pastoralreferent Sebastian König 
   

   

Di, 07.02.2023, 

19:30 Uhr 

St. Urban 

Gemeindezentrum 

Bibelkreis St. Urban: Nachtgeschichten 

Mk 16,1-8; die Frauen am leeren Grab 
   

   

Mi, 08.02.2023, 

14:00 Uhr 

St. Urban 

Gemeindezentrum 

Seniorenprogramm der Oberen Pfarre: 

Faschingsnachmittag 
   

   

Do, 09.02.2023, 

18:00 Uhr 

St. Josef im Hain 

Clubraum 

Bibelteilen 

mit Frau Hortensia Rumer 
   

   

Die Netzwerkfrauen St. Urban laden  zu einem gemeinsamen Liederabend mit Anton 

und Lena Schwarzmann am Freitag, 03.02.2023, um 19:00 Uhr in die Werktagskapelle von  

St. Urban ein. Das nicht mehr ganz neue geistliche Lied hat sich in vielen Gemeinden 

etabliert, auch in das neue Gotteslob haben sich etliche Lieder „hineingesungen“. Diese im 

Schatz der Tradition des geistlichen Liedgutes zu entdecken, neue Lieder kennen zu lernen 

und alte, liebgewordene Lieder miteinander zu singen: das wollen wir gemeinsam an 

diesem Liederabend tun. Bringen Sie/bringt bitte zum Liederabend das GOTTESLOB und – 

wenn vorhanden – das Liederbuch CANTATE II mit, außerdem auch Liedwünsche, die wir – 

soweit es geht – gerne erfüllen. 
   

   

Ganz herzlich laden wir Sie ein, die Fastenzeit auch heuer wieder etwas anders zu gestalten. 

Im Seelsorgebereich Bamberger Westen werden wieder ökumenische Alltagsexerzitien 

angeboten. Unter dem Thema „Komm“ laden die sechs Wochen der Exerzitien ein, sich mit 

diesem Thema an folgenden Terminen auseinanderzusetzen: 

Pfarrei St. Martin: donnerstags, 19:00 Uhr, im Martin-Luther-Saal von St. Stephan,  

23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., Abschlussgottesdienst mit anschließender Agape. 

Pfarrei Unsere Liebe Frau: mittwochs 19:45 Uhr im Gemeindesaal von St. Urban,  

01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 05.04. 

Anmeldeschluss ist der 10.02.2023! Unsere Liebe Frau: Tel. 2974960 (PR Schneider) 

St. Martin: 6010223 (Frau Rumer) Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
   

   



zeit & ort 
29.01.2023 | 2023 #2 

für zwei Wochen 
 

Pfarrei Unsere Liebe Frau - Eisgrube 4 - 96049 Bamberg 

Tel. 0951 52018, Fax. 0951 52019, 

unsere-liebe-frau.bamberg@erzbistum-bamberg.de 

Pfarrei St. Martin - An der Universität 2 – 96047 Bamberg 

Tel. 0951 981210, Fax. 0951 9812122 

st-martin.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Homepage: www.sb-bamberger-westen.de 
 

 
 

„Beruhigung“  
 

– so manche wünschen sich in diesen Zeiten nichts lieber, als wieder einmal zur Ruhe zu 

kommen und zu sich selbst zu finden.  

Viele leiden unter dem alltäglichen Stress und tun sich schwer, aus dem stets rotierenden 

„Hamsterrad“ auszusteigen. Zeiten der Ruhe und des „Bei sich Seins“ gönnen sich viele 

kaum bzw. sind vermeintlich nicht drin angesichts der Herausforderungen von Beruf 

und/oder Familie.  

Wie wichtig es allerdings ist, Zeiten der Ruhe zu suchen und dadurch mehr für sich zu 

sorgen, zeigt uns folgende Kurzgeschichte. Sie kann als Impuls dienen, es wenigsten zu 

versuchen. 

 

Ein Mönch wurde von Fremden gefragt, warum er ein Leben in der Abgeschiedenheit 

führe. Er saß gerade am Rand eines Brunnens und hatte einen Eimer Wasser geschöpft.  

Er bat die Fremden in den Brunnen zu sehen und zu beschreiben was sie erkennen 

können. 

Sie blickten in den Brunnen und konnten nichts sehen. Nach einer Weile bat er sie 

abermals in den Brunnen zu sehen und sie sagten: "Wir können uns selbst sehen!" 

"So ist es mit der Stille" sagte der Mönch. "Wenn alles zur Ruhe gekommen ist, findest  

du dich selbst." 
 

                                                                                                                                                  Verfasser unbekannt                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GOTTESDIENSTORDNUNG  

29.01.2023 bis 12.02.2023  

  

So. 29.01. 4. Sonntag im Jahreskreis 

St. Urban 09:30  Eucharistiefeier mit der Urban's Project Band  [Pfr. Hetzel] 

St. Josef 09:30  Eucharistiefeier  [Kpl. Sam]  + Eugen Schumm  

Ob. Pfarre 11:00  Eucharistiefeier  [Prof. Sauer] 

St. Martin 11:00  Eucharistiefeier  [Pfr. Hetzel]    

St. Josef 11:00  Wortgottesfeier für Kinder und Familien, anschl. Kirchenbistro  

Ob. Pfarre 17:00  Ökumenischer GD zur Gebetswoche für die Einheit, anschl. 

kleiner Umtrunk [Pfr. Hetzel, Pfr. Dr. Schneider] 

St. Martin 19:00  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinden im Seelsorgebereich 

Bamberger Westen  [Kpl. Sam] 

Mo. 30.01. Montag der 4. Woche im Jahreskreis 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier   

Di. 31.01. Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier   

St. Urban 09:00  Eucharistiefeier in der Werktagskapelle  + Salome Kachel  

Mi. 01.02. Mittwoch der 4. Woche im Jahreskreis 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier + Prof. Dr. Helmut Witzgall m. Eltern u. Schwiegereltern  

Ob. Pfarre 09:00  Eucharistiefeier, mit integrierter Laudes  

St. Martin 18:00  Vesper (Abendgebet der Kirche)  

Do. 02.02. Darstellung des Herrn - Lichtmess 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier, mit Kerzensegnung + Geistl. Rat Michael Spachtholz  

St. Martin 17:00  Rosenkranz für den Frieden  

St. Josef 19:00  Eucharistiefeier   

Fr. 03.02. Hl. Ansgar, Bischof, Glaubensbote, hl. Blasius, Bischof, Märtyrer 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier, mit Blasiussegen 

St. Martin 10:00  Stille Anbetung bis 12:00 Uhr   

Ob. Pfarre 17:00  Beichtgelegenheit   

Ob. Pfarre 19:00  Eucharistiefeier, mit Kerzensegnung und Blasiussegen 
Requiem für Gregor Späth  

Sa. 04.02. Hl. Rabanus Maurus, Bischof von Mainz 

St. Martin 12:00  Mittagsgebet   

Mis. Bug 18:00  Vorabendmesse im Missionshaus, mit Blasiussegen  [Pfr. Hetzel]  

So. 05.02. 5. Sonntag im Jahreskreis 

St. Urban 09:30  Eucharistiefeier, mit Kerzensegnung und Blasiussegen  [Kpl. Sam]  

+ Gunda Neubig  



St. Josef 09:30  Eucharistiefeier, mit Kerzensegnung und Blasiussegen 

[Pfr. i. R. Eckler]  + Eugen Schumm / + Karlheinz Rosenthal  

Ob. Pfarre 11:00  Eucharistiefeier  [Kpl. Sam]  + Josef Bickel  

St. Martin 11:00  Eucharistiefeier, mit Schola  [Prof. Sauer]  

St. Urban 11:00  Kinder- und Familiengottesdienst   

St. Martin 19:00  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinden im Seelsorgebereich 

Bamberger Westen  [Pfr. Eckler]  

Mo. 06.02. Hl. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer in Nagasaki 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier   

Di. 07.02. Dienstag der 5. Woche im Jahreskreis 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier   

St. Urban  09:00  Eucharistiefeier in der Werktagskapelle 

Mi. 08.02. Hl. Hieronymus Ämiliani, hl. Josefine Bakhita, Jungfrau 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier   

Ob. Pfarre 09:00  Eucharistiefeier, mit integrierter Laudes  

St. Martin 18:00  Vesper (Abendgebet der Kirche)  

Do. 09.02. Donnerstag der 5. Woche im Jahreskreis 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier  + Harald u. Karlheinz Beck  

St. Martin 17:00  Rosenkranz für den Frieden  

St. Josef 19:00  Eucharistiefeier   

Fr. 10.02. Hl. Scholastika, Jungfrau, Schwester des hl. Benedikt 

St. Martin 09:00  Eucharistiefeier   

St. Martin 10:00  Stille Anbetung bis 12:00 Uhr   

St. Martin 17:00  3. Weggottesdienst der Erstkommunionkinder "Jesus ist mir nah"  

St. Urban 17:00  3. Weggottesdienst der Erstkommunionkinder "Jesus ist mir nah"  

Ob. Pfarre 19:00  Eucharistiefeier   

Sa. 11.02. Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes (Welttag der Kranken) 

St. Martin 12:00  Mittagsgebet   

St. Josef 18:00  Wortgottesfeier, mit dem MiteinanderChor  [PR König]  

Mis. Bug 18:00  Vorabendmesse im Missionshaus  [Kpl. Sam]  

So. 12.02. 6. Sonntag im Jahreskreis 

St. Urban 09:30  Eucharistiefeier  [Kpl. Sam]  + Josef Kroll  

St. Josef 09:30  Eucharistiefeier  [Pfr. Hetzel]  + Katharina Döring  

Ob. Pfarre 11:00  Faschings-Gottesdienst, mit der Familienband unter der Leitung 

von Hr. Berberich  [Pfr. Hetzel, PR Schneider]  

St. Martin 11:00  Eucharistiefeier  [Pfr. i. R. Eckler] 

Ob. Pfarre 17:00  Eucharistiefeier, im syro-malabarischen Ritus  [Kpl. Sam]  

St. Martin 19:00  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinden im Seelsorgebereich 

Bamberger Westen  [Prof. Sauer] 


